Unterrichtsvorhaben in Jahrgangsstufe 8

uv Thema Stunden BWK SK MK UK
Spiele verdndern und neu erfinden 8 2.1 e2 el el
Basketball ,Vom 3 gegen 3 zum 5 gegen 5“ 12 7.1,7.2 el el
1.
HJ
Klare Kante zeigen — beim Ski- oder Snowboardfahren vielfaltige Herausforderungen sicher und
8.2 . . 30 8.1,82 | al,a2,f2 a3 a3
geschickt meistern
5 4 | Fast wie die GroRen — Normgebundenes Turnen 9 51,52 a2 a2, a3, f1
Badminton: Den gegnerischen Spieler liberlisten — Spielsituationen im ausgewahlten Partnerspiel
14 7.1,7. 1 2 1
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln /73 € € €
ﬁj 6.3 | Fit durch Musik (Rope Skipping) — Elemente des Tanzes zur Verbesserung der Fitness 12 6.1 b1, f1 b1, b3 b1, b2
Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen
10 3.4 d3 d2 di, d2

Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten




Unterrichtsvorhaben in Jahrgangsstufe 8

1. Schulhalbjahr



Dauer des UVs: 8 Stunden

Jahrgangsstufe: 8.1

Nummer des UVs: 2.3

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Das Spielen entdecken — Spielraume nutzen

Inhaltsfeld:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Kern:
kooperative Spiele
kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

o lernforderliche Spiele und Spielformen unter
ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen

[10 BWK 2.1]

Bericksichtigung

der

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

« Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das
Gelingen sportlichen Handlungen erlautern [10 SK e2]

Methodenkompetenz (MK):
« Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK e1l]

Urteilskompetenz (UK):

« das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen Methodische Entscheidungen Themen reflektlertfer Praxis und Leistungsbewertung
Fachbegriffe
e Spielideen unterschiedlicher e Spielen in der Grundform und|[Themen reflektierter Praxis unterrichtsbegleitend:
Spiele erfahren und begreifen mit Variation des: e Volkerball e Einsatzbereitschaft
e Regelungen kennen und e des Spielraums e Brennball e Kooperation
variieren e der Spielzeit e U.a. e Regelbewusstsein
e Spiele erfinden e des Spielgerats
e der MannschaftsgroRe punktuell:
e der Handlungsregeln Fachbegriffe e Prdsentation von einzelnen
e Feldbezeichnungen Spielen
Fachbegriffe - Methodenkompetenz:| e Spielgerdte e Anwendung von Variationen
e Spielformen im Spiel
e Regeln

oberer Bereich (1-2)

mittlerer Bereich (2-4)

unterer Bereich (4-6)

Spielen

Regeln beachten, Anwenden technischer Elemente

Uberwiegendes Einbringen der
geforderten Kriterien

Uberwiegendes Vernachladssigen der
geforderten Kriterien

Weitere Kriterien zur Leistungsbewertung missen individuell mit der Klasse abgestimmt werden. Dabei muss sowohl der Gegenstand, die methodisch

Entscheidung wie auch die geforderte Variationsmoglichkeit berlicksichtigt werden.




Jahrgangsstufe: 8.1 Dauer des UVs: 12 Stunden

Nummer des UVs: 7.4

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltsfeld:

Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiele (Basketball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen
Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv
angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen
[10 BWK 7.1]

in dem ausgewadhlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkeiten
und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

Kennzeichen fiir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampf-spezifische Regeln kennen, taktisch angemessen
agieren) erldutern [10 SK e1]

Methodenkompetenz (MK):
Urteilskompetenz (UK):

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e richtiges Einschatzen
einer Situation mit Bezug auf

Block stellen bzw. nehmen

e Schaffen einer Uberzahlsituation

e Blocken und Schneiden von links

und rechts
e Abrollen und Anbieten
e (ber Streetball zum Zielspiel

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:
e 5gegen 5(Motion)

e Regelwerk
e Blocken aktiv und passiv

reflektierte Praxis

e Motion Offence

Fachbegriffe

e Penetrate and Pitch
(Passen und Schneiden)

e Sout
(5 AuBenspieler)

e Spacing
(Spielfelddimension nutzen)

unterrichtsbegleitend:

beschreiben
e Laufwege sinnvoll wahlen
e Timing im Spielzugkomplex

punktuell:
e Prasentation von einzelnen
taktischen Elementen:

Blocken und Schneiden

e Anwendung im Spiel

Erlduterungen zur Leistungsbewertung:

oberer Bereich (1-2) mittlerer Bereich (2-4) unterer Bereich (4-6)
1-2 der Kriterien unsauber z.B. Block
zu weit entfernt, Abrollen in die
Blocken friihes Stellen, Abrollen, Absinken, Anbieten ] ) mehr als 2 Kriterien unsauber
falsche Richtung, Mittlaufen statt
Absinken, Arme unten
) 1-2 der Kriterien unsauber z.B. zu
Annehmen des Blocks, enges Kreuzen, taktische - i
Passen und . frihes Laufen zum Block, weiter o
. Entscheidung: Gegner nah - Pass, Gegner fern - . . mehr als 2 Kriterien unsauber
Schneiden Laufweg, taktische Entscheidung
Zug zum Korb (gerade) . )
ohne Situationsbezug
o ) ) . gelegentliches Nutzen von Vernachlassigen von
standiges Nutzen von Spielfelddimensionen und . i . ) . . )
Laufwege . . Spielfelddimensionen und Beachten Spielfelddimensionen und freien
Beachten von freien Positionen (aulRen) . . .
von freien Positionen (auflen) Positionen (auRen)

e (Teil-) Spielzige demonstrieren und




Dauer des UVs:
(30 Stunden = 1 Woche)
Schneesportfahrt

Jahrgangsstufe: 8.1

Nummer des UVs: 8.2

Thema des UVs:

Klare Kante zeigen — beim Ski- oder Snowboardfahren vielfaltige Herausforderungen sicher und geschickt meistern

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport / Bootssport / Wintersport (8)

Inhaltsfeld:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Gesundheit (f)

Inhaltlicher Kern:

Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens
Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sich in komplexen Anforderungssituationen unter Wahrnehmung von
Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit einem fahrenden oder
rollenden  oder gleitenden  Sportgerat  dynamisch  und
situationsangemessen fortbewegen [10 BWK 8.1]

geratspezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter
Berlcksichtigung  unterschiedlicher  Zielsetzungen  (&sthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und
kontrolliert demonstrieren [10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

die fiir das Lernen und Uben ausgewihlter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]
fur ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
benennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erldutern [10 SK a2]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit
verbundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern
[10 SK f2]

Methodenkompetenz (MK):
unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswédhlen und verwenden [10 MK a3]

Urteilskompetenz (UK):

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlichen Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Beherrschung grundlegender
Techniken/Schwungformen
Uberwinden von Angst und
Erzeugung von Freude
Phasierung von
Bewegungsablaufen
Bewegungsmerkmale erkennen
und umsetzen

Unfall- und
Verletzungsprophylaxe

e Schneesportspezifisches
Erwdrmen

e Basisschulung als Voraussetzung
zum sicheren Fahren

e Gleichgewichtsschulung
(Ski/Snowboard)

e Aufstellen von Regeln zum
Verhalten auf der Piste

e Grundschritte zum Erlernen des
gelandeangepassten Fahrens
mittels individueller
Lernangebote und -hilfen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e Sicherheitsregeln (FIS-Regeln)

e elementares Fachvokabular
(Schwungradius,
Schwungsteuerung,
Schwungeinleitung, frontside,
backside, nose, tail)

e sichere Benutzung des Materials

Themen reflektierter Praxis

e Fallen (Snowboard)

e Schwungsteuerung durch
McNab-Methode (Snowboard)

e Materialgewdhnung
(Ski/Snowboard)

e paralleles Kurvenfahren (Ski)

e Funktion der Be- und Entlastung
(Ski/Snowboard)

e Verlagerung des
Koérperschwerpunkts
(Ski/Snowboard)

Fachbegriffe

e frontside/backside/nose/tail/
turn (Snowboard)

e Schwungradius (Ski/Snowboard)

e Schwungsteuerung
(Ski/Snowboard)

e Schwungeinleitung
(Ski/Snowboard)

e Korperschwerpunkt

Die Fachschaft Sport hat sich
dazu entschlossen, die
Leistungen der SuS nicht
explizit zu bewerten, da
hier insbesondere das
Naturerlebnis und das
Erlebnis einer
gemeinsamen Klassen-
bzw. Stufenfahrt im
Vordergrund stehen soll.




Jahrgangsstufe: 8.1 Dauer des UVs: 9 Stunden

Nummer des UVs: 5.4

Thema des UVs:

»Fast wie die GroBen — Normgebundenes Turnen”

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltsfeld:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

Gesundheit (f)

Inhaltlicher Kern:

normgebundenes Turnen an Geraten und Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
Struktur und Funktion von Bewegungen

Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines weiteren
Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK 5.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale benennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

Methodenkompetenz (MK):

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung motorischer Lern-
und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und
verwenden [10 MK a3]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK 1]

Urteilskompetenz (UK):




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Ubernahem fir o
Verantwortung durch
Sicherheits-/Hilfestellung

e Normgebundenes Bewerten .
turnerischer Prasentationen

Von einzelnen Ubungen — die nicht in
5.3 durchgefiihrt wurden - am

Themen reflektierter Praxis

Boden, Reck oder Barren, Sprung und
Schwebebalken zur Pflicht
Zielorientiertes Uben mit Hilfe durch
Mitschiler/innen

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:
e Kriteriengeleitetes Beobachten von
turnerischen Elementen
e Sicherheits- vs. Hilfestellung z.B.
beim Handstand, Felgaufschwung

e Pflichtlibungen am Boden,
Reck oder Barren, Sprung und
Schwebebalken (vgl.
Schulinterne Vorgaben)

Fachbegriffe
e Sicherheits-/Hilfestellung
o % Klammergriff, Drehgriff

unterrichtsbegleitend:
e Fiihren eines Ubungsheftes

punktuell:
e Demonstration der Pflichten
- die nicht in 5.3 durchgefiihrt
wurden -

Erlduterungen zur Leistungsbewertung:

oberer Bereich (1-2)

mittlerer Bereich (2-4)

unterer Bereich (4-6)

ohne Hilfestellung moglich

aktive Bewegung und Korperspannung

mit Hilfestellung moglich

Uberwiegend aktive Bewegung und

(Uberwiegend) nicht moglich

passiv/kaum Kérperspannung

Abgang gestanden

Abgang fast gestanden

. Kdérperspannung
Ubungen Beine gestreckt, geschlossen _
. . Beine kaum gestreckt, geschlossen
Beine Uberwiegend gestreckt, geschlossen
sichtbare Flugphase (Anlauf flieBend in .
N . . . . ) kaum sichtbare Flugphase
Absprung, Gesall angehoben, aktiver Stiitz) Uberwiegend sichtbare Flugphase
Aufstehen ohne Hilfe der Hande Aufstehen mit Hilfe der Hande Aufstehen liber zusatzliche Hilfe
. S . Bewegung wirkt Giberwiegend i
Pflicht Bewegung wirkt einheitlich/harmonisch einheitlich/harmonisch Bewegung wirkt unterbrochen

Abgang nicht gestanden




Unterrichtsvorhaben in Jahrgangsstufe 8

2. Schulhalbjahr



Jahrgangsstufe: 8.2 Dauer des UVs: 14 Stunden

Nummer des UVs: 7.5

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltsfeld:

Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltlicher Kern:

Partnerspiele (Badminton)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Interaktion im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschiedlichen
Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-kognitiv
angemessen agieren und fair und mannschaftsdienlich spielen
[10 BWK 7.1]

Das jeweils ausgewahlte groRe Mannschafts- und Partnerspiel auf
fortgeschrittenem  Spielniveau regelgerecht und situativ
angemessen sowie fair und mannschaftsdienlich spielen sowie
dabei jeweils spielspezifisch wichtige Bedingungen fiir erfolgreiches
Spielen erldutern [10 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

- Rahmenbedingungen, Kennzeichen fir ein grundlegendes
Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische Regeln
kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK el]

Methodenkompetenz (MK):

- einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielziige,
Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

Urteilskompetenz (UK):

- das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK el]




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

Badminton auf halber
Spielfeldbreite* regelkonform
spielen unter Berlicksichtigung
der taktischen Losungsprinzipien
»Platzierung” und , Tduschung”

Phasierung von bekannten und
neuen Bewegungsabldufen

Bewegungsmerkmale erkennen
und umsetzen

Wiederholung der technischen
Fertigkeiten (UV 6.3) und
Einbindung in komplexere
Ubungsformen

Das Schlagrepertoire erweitern:
Unterhand- Clear
Vorhand-Uberkopf-Drop
(Grobform)

Badmintongemales Laufen:

Themen reflektierter Praxis

Hoher/Weiter Aufschlag
Flacher/Kurzer Aufschlag
Uberkopf-Clear
Unterhand-Clear

e Vorhand-Uberkopf-Drop

(Grobform)

e Schneller Start und Lauftechnik
e Spielregeln

unterrichtsbegleitend:

e Bewegungsablaufe, ,Schneller Start”
und Lauftechnik demonstrieren und

beschreiben

e Regelkunde nachweisen

e Lauftechniken: nach vorn ans

Netz; nach hinten zur Grundlinie | Fachbegriffe punktuell:
e Das Miniwettkampfrepertoire
erweitern e Prasentation von einzelnen
e Fachbegriffe - technisch/taktischen Elementen
Methodenkompetenz: e Uberkopf-Clear e Anwendung im Miniwettkampf
e Spielfeld e Unterhand-Clear

Vorhand-Uberkopf-Drop
Longline/Cross
Pronation/Supination
Aufteilung des Badmintonfeldes

e Regelwerk
e Taktische Losungsprinzipien
e Llauftechnik

*Das Spiel auf halbem Feld in der Sek | hat Vorteile: Ein Riickhandschlag ist zunédchst nicht erforderlich. Léngere Ballwechsel sind méglich und
fordern die Schlagsicherheit. Die Anzahl der Spielfelder wird verdoppelt und intensiviert die Ubungszeit.

Die Entscheidung ,,Badminton auf ganzem Spielfeld regelkonform zu spielen”, sollte nur bei einem guten Leistungsvermoégen der Gruppe bzw.
Einzelner getroffen werden.



Erlauterungen zur Leistungsbewertung:

oberer Bereich (1-2)

mittlerer Bereich (3-4)

unterer Bereich (5)

Uberkopf-Clear/
Hoher Aufschlag

Der Bewegungsablauf wird in allen
Phasen (fast) fehlerfrei beherrscht.

Der Bewegungsablauf entspricht in
allen Phasen (mit Einschrankungen)
den Anforderungen

Der Bewegungsablauf entspricht in
allen Phasen nicht den
Anforderungen. Mangel kénnen in
absehbarer Zeit behoben werden.

Der Bewegungsablauf (Grobform) wird
in allen Phasen (fast) fehlerfrei
beherrscht.

Vorhand-Uberkopf-
Drop (Grobform)

Der Bewegungsablauf entspricht in
allen Phasen (mit Einschrankungen)
den Anforderungen

Der Bewegungsablauf entspricht in
allen Phasen nicht den
Anforderungen. Mangel kénnen in
absehbarer Zeit behoben werden.

Die Lauftechnik nach vorn ans Netz
und nach hinten zur Grundlinie
entspricht voll den Anforderungen.

Badmintongemales
Laufen

Die Lauftechnik nach vorn ans Netz
und nach hinten zur Grundlinie

entspricht (mit Einschrankungen) den

Anforderungen

Die Lauftechnik nach vorn ans Netz
und nach hinten zur Grundlinie
entspricht nicht den Anforderungen

Die Badmintonregeln werden
selbstandig im Miniwettkampf
(fehlerfrei) angewandt.

Die taktischen Losungsprinzipien
»Platzierung” und ,Tauschung”
werden der Spielsituation angepasst
erfolgreich eingesetzt.

Regelkunde/Spiel

Die Badmintonregeln werden mit
Einschrankungen in den
Miniwettkampf eingebracht
(punktuelle Hilfen erforderlich)
Die taktischen Losungsprinzipien
,Platzierung” und , Tauschung”
werden eingeschrankt erfolgreich
eingesetzt.

Die Badmintonregeln werden nicht
beherrscht. Ein Miniwettkampf ist
nur mit einem Schiedsrichter
moglich.

Die taktischen Losungsprinzipien
,Platzierung” und ,Tauschung”
werden im Miniwettkampf in
entsprechender Spielsituation
Uberwiegend nicht angewendet.




Jahrgangsstufe: 8.2

Dauer des UVs: 12 Stunden

Nummer des UVs: 6.3

Thema des UVs:

»Fit durch Musik (Rope Skipping) — Elemente des Tanzes zur Verbesserung der Fitness”

Bewegungsfeld/Sportbereich:

Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste

(hier: Fitness-Gymnastik)

Inhaltsfeld:
Bewegungsgestaltung (b)

Gesundheit (f)

Inhaltlicher Kern:

- gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne Handgerate oder

Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

- Prasentation von Bewegungsgestaltungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):

- eine  selbststandig

um- und neugestaltete  gymnastische

Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten Handgeraten (Ball,

Reifen, Seil, Keule oder Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der

Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):

- ausgewdhlte Ausflihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitat, Ausdruck und Korperspannung)
benennen [10 SK b1]

- Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben
[10 SK f1]

Methodenkompetenz (MK):

- unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir Gestaltungen — allein oder
in der Gruppe — nutzen [10 MK b1]

- kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prisentation verbinden
[10 MK b3]

Urteilskompetenz (UK):

- die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen
[10 UK b1]

- gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a.
Schwierigkeit, Kreativitdt, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

Medienkompetenzrahmen [MKR]:
2.1 Informationsrecherche
2.2. Informationsauswertung




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Musik als Moglichkeit sich in
Verbindung mit Sport fit zu halten
und Aspekte der Ausdauer kennen,
verstehen, anwenden und
beurteilen zu lernen

e Unterschiede in der Wahrnehmung

des Tanzes bei Frauen und Mannern

herausarbeiten
e Verbesserung des ,,Images” Tanzen
in der Schule, gerade bei Jungen

Erlernen unterschiedlicher
Tanzschritte mithilfe vorgefertigter
bzw. selbstrecherchierter digitaler
Bewegungsabldufe

Vom langsamen zum héheren Tempo
Bewegungsintensitdt in Abhangigkeit vom
Leistungsstand

Gegenseitige Beobachtungen um
geschlechtsspezifische Unterschiede (Kraft
vs. grazile Bewegungen zu analysieren)
Ursachen und Folgen der
geschlechtsspezifischen
Rollenzuschreibungen beurteilen

Erstellen einer Choreographie als Grundlage

fiir eine spatere Beurteilung des
Rollenverhaltnisses

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

BPM

Gender, Rollenverhaltnisse
Tricknamen

Stereotypen

Themen reflektierter Praxis

e Herzfrequenz

e Erschopfungsgrade/-merkmale

e Merkmale des Ropeskippings

e Steuerungvon
Belastungsintensitaten (Tempo der
Musik, Komplexitat des Tricks)

Fachbegriffe:

e Herzfrequenz

e BPM

e Gender, Rollenverhiltnisse

e Tricknamen (Easy Jump, Jog Step,
Heel Tap, Toe, to Toe, High Knee,
Criss Cross, etc.)

unterrichtsbegleitend:

e Erstellen und Durchfiihren von
Aufwarmprogrammen

e Lerntagebuch

punktuell:

e gegenseitige Beurteilung des
Bewegungsverhaltens bei Jungen und
Madchen (Bewegungsfluss,
Synchronitat, Korperspannung,
Ausdruck, etc.)




Erlduterungen zur Leistungsbewertung:

Kriterien oberer Bereich (1-2) mittlerer Bereich (2-4) unterer Bereich (4-6)

Zu jeder Zeit bei Bewegungsbeschreibungen werden

Fachbegriffe die richtigen Fachbegriffe__angewend_et [Herzfrequenz, | Fachbegriffe werden in der Regel Fachbegriffe werden falsch oder gar
BPM, Gender, Rollenverhéltnisse, Tricknamen (Easy richtig verwendet nicht verwendet
Jump, Jog Step, Heel Tap, Toe to Toe, High Knee, Criss
Cross, etc.)]
Der Fitnesszustand wird mithilfe eines Lerntagebuches
vollstandig und sachlich korrekt dokumentiert

¢ Datum Der Fitnesszustand wird mithilfe . .
Lerntagebuch * Belastungsdauer eines Lerntagebuches in der Regel Der Fitnesszustand wird selten oder

e Verwendete Tricks

e Steuerung der Belastungsintensitat/ BPM
e Herzfrequenz

e Erschopfungsmerkmale

e Fazit

korrekt dokumentiert

gar nicht dokumentiert

Gegenseitige
Beurteilung von
Jungen und
Madchen

Jungen und Madchen beurteilen sich unter
Bericksichtigung bewegungsbezogener Klischees (u. a.
Geschlechterrollen) gegenseitig (Bewegungsfluss,
Synchronitat, Kérperspannung, Ausdruck, etc.) und
wenden die aufgefiihrten Bewertungskriterien korrekt
an

Jungen und Madchen beurteilen
sich unter Beriicksichtigung
bewegungsbezogener Klischees
gegenseitig und wenden die dafir
vorgesehenen Kriterien der
Beurteilung korrekt an

Die gegenseitige Beurteilung erfolgt
nicht oder nicht auf Basis der
gemeinsam erarbeiteten Kriterien

Engagement in
den
Unterrichtsphasen

Motorisch: Bewegungsabfolgen werden in besonderem
Malle den Anforderungen konform erprobt und
ausgefihrt

Kognitiv-methodisch: qualitativ und quantitativ duBerst
ansprechende und regelméRige Teilnahme in
Gesprachs- und Arbeitsphasen

Motorisch:

Bewegungsabfolgen werden in der
Regel den Anforderungen konform
erprobt und ausgefihrt

Kognitiv-methodisch:

regelmalige Teilnahme in
Gesprachs- und Arbeitsphasen
[quantitativ und qualitativ]

Motorisch:

Bewegungsabfolgen werden nicht oder

nur selten erprobt

Kognitiv-methodisch:

keine oder nur seltene Teilnahme in
Gesprachs- und Arbeitsphasen




Jahrgangsstufe: 8.2 Dauer des UVs: 10 Stunden

Nummer des UVs: 3.6

Thema des UVs:
Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen

Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten

Bewegungsfeld/Sportbereich:
Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfeld:
Leistung (d)

Inhaltlicher Kern:
traditionelle und alternative leichtathletische Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:
Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK):!

alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkdmpfe, historische
Disziplinen) unter Bericksichtigung unterschiedlicher
Zielrichtungen durchfihren

[10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

Sachkompetenz (SK):
koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

Methodenkompetenz (MK):
sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

Urteilskompetenz (UK):

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedliche Sport- und
Wettkampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Berlicksichtigung unterschiedliche BezugsgroRen (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]

Medienkompetenzrahmen [MKR]:

1.3 Datenorganisation

1 vgl. Schulentwicklungsprogramm § 7.1.3




Didaktische Entscheidungen

Methodische Entscheidungen

Themen reflektierter Praxis und
Fachbegriffe

Leistungsbewertung

e Einen altersgerechten und
chancengleichen leichtathletischen
Mannschaftswettkampf aus den
bekannten Disziplinen kombiniert
mit einer anderen Sportart originell
zusammenstellen, erproben und
durchfihren

o Die Wettkampfregeln fir die
Teildisziplinen erstellen und ein
Bewertungssystem dazu entwickeln

o Sicherheitsbestimmungen und
grundlegende Wettkampfregeln in
den genannten Disziplinen
berlicksichtigen

e Messverfahren sachgerecht
anwenden

e Eigenverantwortliches Uben und
Trainieren ... ggf. auch auBerhalb
des Unterrichts und den
Trainingsfortschritt in einem
Protokoll festhalten

e Erheben und Erfassen von
Leistungsdaten im Rahmen eines
Leichtathletischen Wettkampfes

e selbststindiges Uben und
Trainieren (allein und in Gruppen)

e Vorbereitung des Wettkampfes in
Gruppen (ggf. ist ein/e verletzte
SuS ,Manager”)

¢ Individuelle Vorbereitung auf eine
Trainingsleistung (z.B. Aufwarmen)

o Wettkampfstatten sachgerecht
herrichten

e Schriftlich den Wettkampf
umfassend vorbereiten (u.a.
Wettkampfregeln, Organisation,
Bewertungssystem,
Formatvorlagen fir
Bewertungsraster entwickeln)

Fachbegriffe - Methodenkompetenz:

e Grundlegende Wettkampfregeln
zu den genannten Disziplinen

e Startkommando

Themen reflektierter Praxis

e Auswahl von leichtathletischen
Disziplinen aus den Bereichen
Lauf, Sprung, Wurf

Fachbegriffe

o Wettkampfregeln

unterrichtsbegleitend:

e Sich auf Unbekanntes einlassen

e Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Planen des

e Engagement,
Anstrengungsbereitschaft und
Motivation beim Erlernen und Uben
der Disziplinen zeigen

e angemessenes Ubungs- und
Trainingsverhalten (z.B. beim
Aufwdrmen) zeigen

e Hilfsbereitschaft und Teamgeist
zeigen

punktuell:

Bewertung des Wettkampfes nach
den von den Sus festgelegten
Bewertungsgrundlagen

Erlduterungen zur Leistungsbewertung

oberer Bereich (1-2)

mittlerer Bereich (3-4)

unterer Bereich (5)

Eigenstandig erarbeiteter
leichtathletischer Mehrkampf

Erreichen einer im oberen Bereich
liegenden Punktzahl

Erreichen einer im mittleren Bereich
liegenden Punktzahl

Erreichen einer im unteren Bereich
liegenden Punktzahl




